Stiva Grischuna

Die alte Bindnerstube — Veglia Stiva Grischuna — z&hlt zu den altesten
noch erhaltenen Gasthausern von Disentis. &ie hiess friiher einmal
Casthaus .Zum Lowen” und wurde im Bauernrokoko von Fidel Condrau,
nach dem Franzosenbrand im Jahre 1799, wieder erstellt.

Die schon getafelte Decke von 1804 und 1805 zeigt die Wappen der
alten ritoromanischen Ceschlechter Condrau und Monn.

Der Specksteinofen mit den Initialen des Erbauers sowie die
Butzenscheiben geben dem Raum eine besonders ehrwiirdige Note.



Stiva Menii

Weisse Spargeleremesuppe
oder
Spinat — Ricotta — Ravioli
Morchel a la creme
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Weisse dpargeleremesuppe CIr 1050
&pinat — Ricotta Ravioli V& CHr 2150
mit Morchel a la creme G  CHF 32.50

Lamm-Racks BIO aus Misox

mit Bizochels und Gemisegarnitur CHF 5250

Der Hof Creusc. gefiihet von Elena und Alberto Stern. ist ein Bio Nebenerwerbsbetrieb in der Cemeinde Lostallo im
Misox. Sowoh! Elena wie auch Alberto sind hauptberuflich als Tierarzt tatig. Der Familienbetrieb hat sich zwei
prinzipiellen Aufgaben verschricben: zum einen der Schafzucht. zum anderen der Zucht und Erzichung von
Herdenschutzhunden, die dann im eigenen Betrieb und in den dommerungsgebicten zum Schutz gegen den Wolf

cingesetzt werden



Kalte &peisen

Stiva Teller

Biindnerfleisch, Rohschinken, Coppa, Kase, Rauchspeck CHF 2650
Biindnerfleischteller CHF 2650
Rauchspeckteller CHF 950
Hauswurst

Biindner Trockenwurst CHF 1050
Dortion Bergkase CHF 1150
Grosser Salatteller CHF 2050
Suppen

Bindner Gerstensuppe CHF 950
Flascher Safranschaumsuppe CHF 1150
Rinderkraftbriihe nature CHF 800
mit hausgemachten Leberspatzli CHF 950
mit hausgemachten Fladli CHF 950



&alate und Vorspeisen

Griiner Salat

mit hausgemachter Salatsauce CHF 850
Gemnischter Salat

mit hausgemachter Salatsauce CHF 1050
Rindstatar

vom schottischen Hochlandrind aus Flasch V&/CHF 22.50
mit sauer eingelegtem Geniise, getoastetes Brot HG/CHF 3450
Hausgebeizter Lachs aus Lostallo (GR)

mit Salatherz, Rande und Sauerrahm CHF 1950
warme Vorspeisen

Maluns CHF 1250
Weinbergschnecken 6 stick CHf 1350
Capuns (auch als Vegi) CHF 1250
Bizochels CHF 1250



Grossmutters Kiiche

Dulenta dalla tatta

Bramata aus Flasch, Dorrbirnen, geschnetzeltes Kalbfleisch
mit Kdse und Rahm iiberbacken

Dulenta da cuolm

Bramata aus Flasch, Dérrbirnen, mit Kdse und Rahm iberbacken

Capuns (auch als vegi)
Spatzliteig mit Krdutern und Salsiz in Mangoldblatter eingewickelt
mit gericbenem &brinz

Bizochels cun jarvas

Biindner-&pétzli an ciner Kréuterrahmsauce

Maluns

Kartoffel-Riebel
mit Apfelmus und Dergkise

Raviolis dalla casa

Hausgemachte &chmorbraten-Ravioli
Salbeibutter und Sbrinz

Fitness-Teller

Kalbsschnitzel mit verschiedenem Geniise
oder

Kalbsschnitzel mit verschiedenen Salaten
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Hauptgerichte

Rindsfilet

mit Krauterbutter und Gemisegarnitur

Kalbsgeschnetzeltes

an einer Dilzrahmsauce

Norberts Filet Stroganoff

zarte Rindsfiletstreifen mit pikanter Paprikasauce

Fatrecote Stiva

mit Krauterbutter tiberbacken und Gemiisegarnitur

Filet vom &chweizer Zander

auf der Haut gebraten mit Gemiisegarnitur

Cordon-bleu

&chweinsschnilzel paniert mit Kase-Schinkenfiillung
Gemiiscgarnitur

Beilagen nach Wahl:

Dommes-Frites — Rdsti — Trockenreis — Bizochels — nur Geniise
(ixtra Beilage 5.50)

CHF

CHF

CHF

CHF

CHF

CHF

5050

3650

3750

3950

4250

3250



Hauptgerichte ab 2 Dersonen

Charbonnade

Sie grillieren selbst die zartesten Stiicke vom Rind auf dem Holzkohlengrill.

Dazu servieren wir lhnen einen gemischten Salat
verschiedene Saucen und Pommes-frites

pro Person CHF 4950

Chateaubriand

ein edles &tick Rindsfilet, 200g pro Person
hausgemachte dauce Bearnaise. Pommes-Irites
mindestens 8 verschiedene Gemiisesorten

in 2 Géngen serviert

pro Derson CHF 6050

Kasefondue

von unserm Freund Frast, Kaser aus Leidenschaft aus Trun
extra fiir uns hergestellt,

mit Kartoffeln, Brot und eingelegten Birnen

pro Derson CHF 3250

Wir behalten uns vor, bei i‘\ndefungen der Gerichte fiir den zusatzlichen
Mehraufwand einen Aufpreis zu verlangen:



Herkunft des Fleisches

Rindfleisch Schweiz
Australien*
Kalbfleisch Schweiz
Schweinefleisch Schweiz
Gefligel Schweiz
Lammfleisch Schweiz
Fisch Nordostatlantik / FAO Gebiet 27 / Schweiz

* Kann mit Hormonen als Leistungsférderer erzeugt worden sein

Angaben zu Zutaten, die Allergien oder andere unerwiinschte Reaktionen ausldsen konnen, erhalten Sie auf
Nachfrage bei unserem Dersonal.

Alle Dreise verstehen sich inklusive dervice und 7.7% Mehrwertsteuer

Wir versuchen saisonal und regional mit unseren Droduzenten/Lieferanten
zusammenzuarbeiten. Hier einige Beispicle:

Jiirg Adank aus Flasch
Hochlandrinder, Safran, Bramata Dolenta

Ursina und Othmar aus Disla
Fier

Flene und Alberto Stern aus Misox
Lamm(leisch

Frnst Berner aus Trun
Kase

Daniel aus Disentis
Honig

Metzgerei Lozza, Pally, &ialm
Frisch und Trockenfleisch

&ima Kaffee aus Trimmis
Kaffee



